Liegt in der Toskana
Frankreichs: das Retreat
CHEZ ZEN in Gascog

CHEZZEN

GASCOGNE, FRANKREICH

Warum wir hier einchecken: Wie kiimmert
man sich besser um sich selbst? Genau das leh-
ren die gefragten Kurse in Sachen Self Care
Practices. Vielleicht beschreiben Fans den eher
schlicht ausgestatteten Hotspot deshalb als
einen Ort der absoluten Selbsterkenntnis.

Die Kosten: Je nach Retreat
fiir fiinf Nichte inkl. Essen
und Treatments ab ca. 740

Euro; chezzenretreat.com || reNcHCI)
ROSE SEA SOAK §

CALMING BATH SALTS

- i neues Urlaubsziel
® im Trend: den INNEREN. BADESALZ ,Rose Sea
e N . FRIEDENfinden . Soak Calming Bath Salts®
s French Girl, ca. 22€

-PEACE

Splrltuell angehauchte Boutique-Hotels mit ganzheitlichen Behandlungen boomen:
5 angesagte Holistic Retreats, die Korper, Geist und Seele gliicklich machen

Mitten im Grinen:der |
Holistic-Spezialist

SHANTI-SOM

MONDA, SPANIEN

Warum wir hier einchecken: Wer schlechte Essgewohn-
heiten loswerden mochte, ist hier genau richtig. Behand-
lungen wie ,,Conscious Nutrition & Holistic Kinesio-
logy“ bringen die Erndhrung zurtick ins Gleichgewicht.
Auch gefragt: Treatments wie ,Harmonyum Healing“
(emotionalen Ballast abwerfen) oder das ,,Soul Reading
Kosten: Ab ca. 230 Euro/Nacht; shantisom.com

SHANTI-SOM in Spanien '
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FOUR SEASONS
RESORT SAYAN

UBUD, BALI

Warum wir hier einchecken: Sie fithlen
sich miide und ausgepowert? Dann gibt
Thnen dieser Holistic-Tempel neue Ener-
gie. Einheimische Healing Therapists
16sen mit Kristallmassagen, Entspan-
nungs-Treatments und personalisierten
Meditationstechniken emotionale

und physische Blockaden und bringen
den Energiefluss wieder in Schwung.
Begleitende Sitzungen helfen dabei,
sich von tief verwurzelten und krifte-
raubenden Mustern zu befreien. ‘
Die Kosten: Ab ca. 420 Euro/Nacht; ":meAC
fourseasons.com/sayan

100mL ©- 336} -

B =
"Caudalie, ca. 36€

Luxuridse Finca:
das Resort CAL [*-
REIET HOLIS-
TIC RETREAT

auf Mallorca

CAL REIET
HOLISITC RETREAT

SANTANYI, MALLORCA

Warum wir hier einchecken: Wer korperlich und emo-
tional aus dem Takt ist, findet hier seine Balance wieder.
Tipp: die ,,Crystal Healing Massage®. Bei dem Mix aus
Massage und energetischer Heilsitzung arbeitet der The-
rapeut mit auf Thr korperliches, geistiges und emo-
tionales (Un-)Gleichgewicht abgestimmten Kristallen.
Die Kosten: Ab ca. 200 Euro/Nacht; calreiet.com

BEAUTY

PEELING ,Polishing Natural ExfoliatirLg—
Scrub®: Aromatherapy Associates, ca. 51 € \Q
KORPERCREME ,Renewing Rose Body * @‘ o
Cream*: Aromatherapy Associates, ca. 53€ -

FPIC SANA & ==

ALGARVE, PORTUGAL

Warum wir hier einchecken: Den Korper in
Bestform zu bringen, gelingt hier quasi

wie nebenbei. Denn eines der effektivsten Treat-
ments ist die , Total Sayanna Experience®,

die unter anderem aus einem intensiv glitten-
den Korper-Peeling, Feuchtigkeitswickeln

und regenerierenden Aromatherapie-Massagen
besteht. Mindfullness-Sitzungen, Yoga und
De-Stress Classes runden das ganzheitliche Be-
handlungskonzept des Retreats ab.

Die Kosten: Ab ca. 300 Euro/Nacht;
algarve.epic.sanahotels.com/de

Wunders

; Meerblickidas EP
SANA Retreatan:
wacdet Kiiste Partilg
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