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alternativnih program
a za održavanje 

tjelesnog i m
entalnog zdravlja.

FIVELEM
EN

TS
, B

A
LI

S
T

IL
&

K
A

R
A

K
T

E
R

: 
N

a 
petnaestak 

m
inuta vožnje od turističkog naselja 

U
bud, ovaj luksuzni resort u središnjem

 
dijelu otoka sm

jestio se u brižno nje-
govanom

 tropskom
 vrtu, na obalam

a 
svete rijeke A

yung, u neposrednoj blizi-
ni slavnih balinežanskih hram

ova. 
N

E
 

P
R

O
P

U
S

T
IT

E
: 

Posjetiti 
Sakti 

D
ining R

oom
, egzotičnu bam

busovu 
oazu do koje se stiže rom

antičnom
 šet-

njom
 zavojitim

, kam
enom

 popločenim
 

stazam
a. Prava poslastica za sva osjeti-

la, Saktijev kulinarski raj u potpunosti 
opravdava svoje obećanje: učiniti sve da 
kuhinja m

ajke prirode „zablista najuz-
budljivijim

 teksturam
a, najživljim

 boja-
m

a - i najčišćim
 okusim

a“. 

VELO
N

A’S
 JU

N
G

LE, FIR
EN

C
A

S
T

IL&
K

A
R

A
K

T
E

R
: 

G
eneracijam

a 
u 

rukam
a obitelji V

elona, ultrachic B&
B u 

centru Firence osvaja vizualno stim
ula-

tivnim
 printovim

a i prizorim
a  „života u 

divljini“, jednako kao i gostoljubivošću 
vlasnika koji će vam

 pom
oći da otkrijete 

U
z  petstotinjak „čistih“ vege-
tarijanskih hotela širom

 svi-
jeta, sve je više onih koji 
paralelno 

uz 
konvencio-

nalni jelovnik nude i izvr-
snu vegansku kuhinju, te niz popratnih 
sadržaja za eko-odm

or u zdravom
 i 

poticajnom
 okruženju. O

d luksuznih 
resorta na egzotičnim

 lokacijam
a do 

trendi hotela u urbanim
 oazam

a i jedno-
stavnih eco-friendly pansiona u prirodi, 
entuzijastični pioniri holističkog pristu-
pa „odm

ora za tijelo i dušu“ nezaustav-
ljivo dinam

iziraju novi koncept turizm
a, 

u kojem
 etički principi i održivost više 

nisu nepoznate riječi. 
N

jihov uspjeh govori sam
 za sebe. 

Popularni 
sajtovi 

V
eggieH

otels 
i 

V
eganW

elcom
e danas okupljaju više od 

300 autentičnih hotela i pansiona iz 60 
zem

alja, čiji se chefovi natječu u inovativ-
nosti svojih vege-kreacija za 21. stoljeće. 
O

krenuti individualnim
 željam

a i potre-
bam

a gostiju, uz m
aštovite bezgluten-

ske ili bezlaktozne m
enije m

nogi od njih 
im

aju i posebnu ponudu prilagođenu 
sve brojnijim

 pobornicim
a sirove hrane. 

Iako se zasad tek rijetki m
ogu pohvaliti 

da poslužuju 100%
 organsku hranu, 

trend organskih nam
irnica iz biološkog 

uzgoja u vege-hotelim
a u stalnom

 je 
porastu, jednako kao i korištenje pri-
rodnih i antialergijskih m

aterijala za 
dekoraciju interijera. H

olistički pristup 
„punjenju baterija“ ovi hoteli često zao-
kružuju širokom

 ponudom
 ajurvedskih 

radionica, joge i w
ellnessa, te cijelog niza 
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P
iš
e
: Ana Ahel

M
oderni V

eda 
Spa centar na 
čak 2000 m

2, 
hotel A

lpenhaus 

Infinity pool 
filipinske 
raskošne 
vege-farm

e San 
Benito

O
dm

or za tijelo i 
dušu u tihoj zelenoj 
oazi s pogledom

 
na m

ore, hotel 
Korinjak 

Cal Reiet, holistički 
spa centar u srcu 
M

aillorce, jedan je od 
najluksuznijih u Europi 

Fivelem
ents, nagrađivani 

eco-w
ellness resort 

njeguje kulinarsku, 
kulturnu i spiritualnu 
tradiciju Balija

Studio za jogu butik-
hotela Cal Reiet  

Restoran Sakti, 
Fivelem

ents 

S bazena 
hotela M

ontali 
puca pogled 
na slikovite 
toskanske 
brežuljke
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autentičnu stranu firentinske povijesti, 
kulture i kuhinje.
N

E
 

P
R

O
P

U
S

T
IT

E
: 

O
dvojiti vrem

ena 
za degustiranje bogatog 100%

 vegetari-
janskog doručka za koji će vam

 dom
a-

ćini uz svježe pečena veganska peciva 
i kolače, organske m

arm
elade i cijeđe-

ne biosokove, servirati i tradicionalna 
toskanska jela s m

odernim
 karakterom

.   

FATTO
R

IA
 S

A
N

 M
A

R
TIN

O
, 

M
O

N
TEP

U
LC

IA
N

O
S

T
IL&

K
A

R
A

K
T

E
R

: U
 idiličnom

 okru-
ženju stare vile koju su vlasnici A

ntonio 
i K

arin transform
irali u jedinstvenu eco-

friendly destinaciju, od kreveta u kojem
 

spavate do hrane koju jedete, sve je 
utjelovljenje prirodnog, jednostavnog i 
održivog pristupa životu i turizm

u.
N

E
 P

R
O

P
U

S
T

IT
E

: Lokalne toskanske 
delicije koje chef D

avid u ljetnim
 m

jese-
cim

a služi u hladu m
aslina, odakle puca 

pogled na slikovite vinograde i renesan-
sni arhitektonski biser 
M

ontepulciano. 

M
O

N
TA

LI 
C

O
U

N
TR

Y
 

H
O

U
S

E, 
P

ER
R

U
G

IA
S

T
IL

&
K

A
R

A
K

T
E

R
: 

D
a bi se izdvojili iz 

m
ase recentno otvore-

nih talijanskih hotela, 
entuzijastični 

dom
a-

ćin A
lberto i njegova brazilska supruga 

M
alu odlučili su se „specijalizirati“ u 

skladu s osobnim
 interesim

a. R
ezultat: 

gurm
anska vegetarijanska oaza na izo-

liranoj kam
enoj farm

i, koja se prostire 
na više od 10 hektara izm

eđu Perrugie i 
jezera Trasim

eno. 

N
E

 P
R

O
P

U
S

T
IT

E
: Panoram

ski pogled 
iz kulturnog centra u kojem

 se uz teča-
jeve joge i m

editacije održavaju i vrlo 
posjećeni koncerti etno glazbe. N

efor-
m

alna atm
osfera, m

ir i netaknuta priro-
da privlače goste koji planinare, m

edi-
tiraju, 

sunčaju 
se 

uz 
bazen i uživaju u organ-
skoj hrani proizvedenoj 
na farm

i - koja u pot-
punosti zaslužuje epitet 
vegetarijanske 

„haute 
cuisine“.   

C
A

L R
EIET, 

M
A

ILLO
R

C
A

S
T

IL
&

K
A

R
A

K
T

E
R

: 
R

edizajniran 
u 

skladu 
s povijesnom

 baštinom
, veličanstveni 

dvorac iz 1881. pretvoren je u jednu od 
najluksuznijih holističkih oaza u Euro-
pi. Tradicionalni touch i vrhunski kom

-
for privlače goste u potrazi za aktivnim

 
odm

orom
, koji odsustvo TV

-a u sobam
a 

rado nadoknađuju druženjem
 i organi-

ziranim
 fizičkim

 aktivnostim
a u priro-

di, joga paviljonu i spa centru. 
N

E
 

P
R

O
P

U
S

T
IT

E
: 

Pijuckati 
detoks 

sm
oothie na bazenu i degustirati lokal-

na vina iz organske proizvodnje koji 

prate gurm
anske m

enije nutricionistice 
Tanyje Borow

ski, dobrog duha agrotu-
rizm

a C
al R

eieta.  

TH
E FA

R
M

 AT S
A

N
 B

EN
ITO

, 
B

ATA
N

G
A

S 
S

T
IL&

K
A

R
A

K
T

E
R

: N
a sam

o sat vre-
m

ena od filipinskoga glavnoga grada 
M

anile, okružen palm
am

a i kokosovim
 

plantažam
a, ovaj nagrađivani „hram

 
w

ellnessa“ om
iljena je adresa celebrity 

gostiju A
-liste koji uživaju u vrhunskoj 

sirovoj hrani i gurm
anskim

 pripravcim
a 

iz organskog uzgoja.  
N

E
 

P
R

O
P

U
S

T
IT

E
: H

ipnotičku, trop-
sku ljepotu ovog privatnog kom

adića 
raja. O

d kućice na drvetu s pet zvjez-
dica i luksuznih bungalova s privat-

nim
 bazenim

a do stjenovitih puteljaka 
kroz idilične vrtove i 250 godina starog 
drveta m

anga, ovdje baš sve zrači pozi-
tivnom

 energijom
 koja vas poziva da 

uronite u prirodu, opustite se i detoksi-
cirate tijelo i duh.

N
IM

B
, K

O
P

EN
H

A
G

EN
S

T
IL&

K
A

R
A

K
T

E
R

: Sm
ještena u sliko-

vitom
 kopenhaškom

 vrtu Tivoli, raskoš-
na palača u m

aurskom
 stilu iza svojih 

upečatljivih Taj M
ahal tornjeva krije 

m
egaluksuzni 

hotel 
besprijekornog 

skandinavskog dizajna, kojim
 dom

ini-
raju drvo, granit i prirodni m

aterijali. 
N

E
 P

R
O

P
U

S
T

IT
E

: K
ulinarske delicije 

nagrađivanog chefa C
hristoffera Brinka 

koji je priču „od farm
e do stola“ doveo 

na novu razinu u novootvorenom
 resto-

ranu G
em

yse, veganskom
 w

onderlandu 
gdje se organsko povrće uzgaja na licu 
m

jesta i predstavlja idealnu bazu za 
Brinkova eksperim

entiranja m
irisim

a, 
okusim

a i kreativnim
 kom

binacijam
a 

začina sa svih strana svijeta.

A
LP

EN
H

A
U

S
, G

A
S

TEIN
ER

TA
L

S
T

IL&
K

A
R

A
K

T
E

R
: 

U
korijenjena 

u 
regionalnoj autentičnosti, osuvrem

enje-
na alpska elegancija kuće G

asteinertal 
nova je m

eka redefiniranog zdravstve-
nog turizm

a u centru Bad H
ofgasteina. 

Z
a zdravu prehranu i nutricionističku 

ravnotežu brine se Franz H
uick, lokalni 

chef koji u svojim
 inventivnim

 vegan-
skim

 m
enijim

a m
ajstorski spaja tradicio-

nalnu austrijsku kuhinju i m
editeranske 

utjecaje. 
N

E
 P

R
O

P
U

S
T

IT
E

: A
lpen.K

raft Selfne-
ss, holistički program

 koji kom
binira-

njem
 različitih m

etoda i tehnika, od joge 
i fitnesa do m

editativnog hodanja, diže 
form

u i uravnotežuje narušenu harm
o-

niju duha i tijela. 

H
IP

P
IN

G
 H

A
LL, C

O
W

A
N

 B
R

ID
G

E
S

T
IL

&
K

A
R

A
K

T
E

R
: 

D
estinacija 

iz 
snova za strastvene „hodače“, ovaj luk-
suzan hotel u obnovljenoj i nadogra-
đenoj kovačnici iz 15. stoljeća sm

jestio 
se na pola puta izm

eđu Lake D
istricta 

i Y
orkshire D

alesa. D
ekor je inspiri-

ran lokalnim
 bojam

a i teksturam
a, a 

prostrane sobe krase antikni kom
adi 

nam
ještaja, m

eki udobni tepisi i m
oder-

ne kupaonice od  prirodnog kam
ena, s 

podnim
 grijanjem

.
N

E
 

P
R

O
P

U
S

T
IT

E
: 

O
tkriti 

začudne 
kreacije O

lija M
artina, M

ichelinovom
 

zvjezdicom
 okrunjenog chefa čiji vegeta-

rijanski m
eni od pet sljedova reflektira 

jaku osobnost i kulinarski etos ovog bri-
tanskog kulinarskog trendsetera nove 
generacije.   

H
O

TEL K
O

R
IN

JA
K

, VELI IŽ
S

T
IL&

K
A

R
A

K
T

E
R

: Sm
ješten u borovoj 

šum
i na plaži, uz početak pitoreskne 

m
orske šetnice koja budi nostalgiju na 

vrem
ena prije sveopće betonske deva-

stacije, 
hotel 

K
orinjak 

jedinstvena 
je 

vegetarijanska oaza, s 80-ak kom
fornih 

soba i prostorom
 za kam

piranje. Z
drava 

i uravnotežena prehrana bazirana je na 
m

editeranskoj kuhinji, a za doručak, 

ručak i večeru na terasi se poslužuju 
topla i hladna jela u obliku bogatog 
švedskog stola, koji preferira lokalne 
nam

irnice i čajeve od ljekovitog sam
o-

niklog bilja.
N

E
 P

R
O

P
U

S
T

IT
E

: H
olističke progra-

m
e pod nazivom

 „O
dm

or za tijelo i 
dušu“, koji za ranoranioce započinju 
jogom

 i Pozdravom
 Suncu u ranu zoru. 

Tijekom
 dana m

ožete se po želji uključi-
ti u brojne aktivnosti kao što su vođene 
m

editacije, gong zvučne kupke, plesne 
anim

acije i raznovrsne radionice usm
je-

rene na harm
oničan razvoj m

entalne, 
em

otivne i tjelesne vitalnosti. 
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Michael Huber, Pär Olsson, Stella Rotger, Profimedia, press

Prirodni sokovi 
dio su detoks 
program

a farm
e 

San Benito 

Rom
ansa je u 

zraku, hotel 
Cal Reiet 

Panoram
ski pogled 

s terase farm
e San 

M
artino

G
rano D

olce, tipični 
apulijski desert u 
Country H

ouse M
ontali

„D
žungla“ u 

srcu Firence, 
V

elona’s Jungle  

Eko-okruženje i 
veganske delicije, 
hotel N

im
b

Zeleni biser u 
srcu Yorkshirea, 
H

ipping H
all 

O
kusi i m

irisi 
M

editerana, 
hotel Korinjak

M
irisna kupka 

od ljekovitih 
trava i citrusa, 
Fivelem

ents 

Raskošna oaza 
m

ira i tišine, 
Country H

ouse 
M

ontali

D
rvo, kam

en i reciklirani 
m

aterijali za „zeleni 
chic“ farm

e San M
artino

V
itam

inske bom
be s pet 

zvjezdica, Fivelem
ents 

O
d vrta do stola u sam

o 
par koraka, hotel N

im
b 

M
ind&

Body, 
antistres program

 
farm

e San Benito


