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ivelements, ¢
ecowellness resort

z petstotinjak ,Cistih” vege-
tarijanskih hotela Sirom svi-

jeta, sve je vise onih koji

paralelno uz konvencio-

nalni jelovnik nude i izvr-
snu vegansku kuhinju, te niz popratnih
sadrzaja za eko-odmor u zdravom i
poticajnom okruzenju. Od luksuznih
resorta na egzoti¢nim lokacijama do
trendi hotela u urbanim oazama i jedno-
stavnih eco-friendly pansiona u prirodi,
entuzijasti¢ni pioniri holistickog pristu-
pa ,odmora za tijelo i dusu” nezaustav-
ljivo dinamiziraju novi koncept turizma,
u kojem eticki principi i odrzivost vise
nisu nepoznate rijeci.

Njihov uspjeh govori sam za sebe.
Popularni  sajtovi VeggieHotels i
VeganWelcome danas okupljaju vise od
300 autenti¢nih hotela i pansiona iz 60
zemalja, Ciji se chefovi natje¢u u inovativ-
nosti svojih vege-kreacija za 21. stoljece.
Okrenuti individualnim Zeljama i potre-
bama gostiju, uz mastovite bezgluten-
ske ili bezlaktozne menije mnogi od njih
imaju i posebnu ponudu prilagodenu
sve brojnijim pobornicima sirove hrane.
Tako se zasad tek rijetki mogu pohvaliti
da posluzuju 100% organsku hranu,
trend organskih namirnica iz bioloskog
uzgoja u vege-hotelima u stalnom je
porastu, jednako kao i koriStenje pri-
rodnih i antialergijskih materijala za
dekoraciju interijera. Holisticki pristup
,punjenju baterija” ovi hoteli cesto zao-
kruzuju Sirokom ponudom ajurvedskih
radionica, joge i wellnessa, te cijelog niza

)

alternativnih programa za odrzavanje
tjelesnog i mentalnog zdravlja.

FIVELEMENTS, BALI
STIL&KARAKTER: Na petnaestak
minuta voznje od turistickog naselja
Ubud, ovaj luksuzni resort u sredisnjem
dijelu otoka smjestio se u brizno nje-
govanom tropskom vrtu, na obalama
svete rijeke Ayung, u neposrednoj blizi-
ni slavnih balinezanskih hramova.

NE PROPUSTITE: Posjetiti Sakti
Dining Room, egzoticnu bambusovu
oazu do koje se stize romanti¢cnom Set-
njom zavojitim, kamenom poplocenim
stazama. Prava poslastica za sva osjeti-
la, Saktijev kulinarski raj u potpunosti
opravdava svoje obecanje: uciniti sve da
kuhinja majke prirode ,zablista najuz-
budljivijim teksturama, najzivljim boja-

ma - i najciséim okusima“.

VELONA’S JUNGLE, FIRENCA

STIL&KARAKTER: Generacijama u
rukama obitelji Velona, ultrachic B&B u
centru Firence osvaja vizualno stimula-
tivnim printovima i prizorima , Zivota u
divljini”, jednako kao i gostoljubivoséu
vlasnika koji ¢e vam pomoci da otkrijete

121 WWW ELLE HR

I'RAVEL

Sbazena
hotela Montali

puca vom_m.mhn 3




Prirodni sokoyi
dio su detoks
programa fdrme
San Benito

ROTIAISG [€ U

autenti¢nu stranu firentinske povijesti,
kulture i kuhinje.

NE PROPUSTITE: Odvojiti vremena
za degustiranje bogatog 100% vegetari-
janskog dorucka za koji ¢e vam doma-
¢ini uz svjeze peCena veganska peciva
i kolace, organske marmelade i cijede-
ne biosokove, servirati i tradicionalna
toskanska jela s modernim karakterom.

FATTORIA SAN MARTINO,
MONTEPULCIANO
STIL&KARAKTER: U idilicnom okru-
Zenju stare vile koju su vlasnici Antonio
i Karin transformirali u jedinstvenu eco-
friendly destinaciju, od kreveta u kojem
spavate do hrane koju jedete, sve je
utjelovljenje prirodnog, jednostavnog i
odrzivog pristupa Zivotu i turizmu.

NE PROPUSTITE: Lokalne toskanske
delicije koje chef David u ljetnim mjese-
cima sluzi u hladu maslina, odakle puca
pogled na slikovite vinograde i renesan-
sni arhitektonski biser
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Velona’s Jungle

NE PROPUSTITE: Panoramski pogled
iz kulturnog centra u kojem se uz teca-
jeve joge i meditacije odrzavaju i vrlo
posjeceni koncerti etno glazbe. Nefor-
malna atmosfera, mir i netaknuta priro-
da privlace goste koji planinare, medi-
tiraju, suncaju se uz

Montepulciano. NOVA GENERACIJA  bazeniuZivajuu organ-
B skoj hrani proizvedenoj

MONTALI »ZELENIH" HOTELA  n; farmi - koja u pot-

COUNTRY PROMOVIRA punosti zasluzuje epitet

IOCM_m. vegetarijanske ,haute

PERRUGIA VEGANSKU cuisine”.

STIL&KARAKTER: PREHRANU, ALI |

Da bi se izdvojili iz Ero 08Kl ODRzly ~ CAL REIET,

mase recentno otvore- L . MAILLORCA

nih talijanskih hotela, NACIN ZIVOTA STIL&KARAKTER:

entuzijasticni doma-

¢in Alberto i njegova brazilska supruga
Malu odludili su se ,specijalizirati” u
skladu s osobnim interesima. Rezultat:
gurmanska vegetarijanska oaza na izo-
liranoj kamenoj farmi, koja se prostire
na vise od 10 hektara izmedu Perrugie i
jezera Trasimeno.

Redizajniran u skladu
s povijesnom bastinom, veli¢anstveni
dvorac iz 1881. pretvoren je u jednu od
najluksuznijih holistickih oaza u Euro-
pi. Tradicionalni fouch i vrhunski kom-
for privlace goste u potrazi za aktivnim
odmorom, koji odsustvo TV-a u sobama
rado nadoknaduju druZenjem i organi-
ziranim fizickim aktivnostima u priro-
di, joga paviljonu i spa centru.
NE PROPUSTITE: Pijuckati detoks
smoothie na bazenu i degustirati lokal-
na vina iz organske proizvodnje koji
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prate gurmanske menije nutricionistice
Tanyje Borowski, dobrog duha agrotu-
rizma Cal Reieta.

THE FARM AT SAN BENITO,
BATANGAS

STIL&KARAKTER: Na samo sat vre-
mena od filipinskoga glavnoga grada
Manile, okruzen palmama i kokosovim
plantazama, ovaj nagradivani ,hram
wellnessa” omiljena je adresa celebrity
gostiju A-liste koji uzivaju u vrhunskoj
sirovoj hrani i gurmanskim pripravcima
iz organskog uzgoja.

NE PROPUSTITE: Hipnoticku, trop-
sku ljepotu ovog privatnog komadica
raja. Od kucice na drvetu s pet zvjez-
dica i luksuznih bungalova s privat-

Michael Huber, Par Olsson, Stella Rotger, Profimedia, press

nim bazenima do stjenovitih puteljaka
kroz idili¢ne vrtove i 250 godina starog
drveta manga, ovdje bas sve zraci pozi-
tivnom energijom koja vas poziva da
uronite u prirodu, opustite se i detoksi-
cirate tijelo i duh.

NIMB, KOPENHAGEN
STIL&KARAKTER: Smjestena u sliko-
vitom kopenhaskom vrtu Tivoli, raskos-
na palaca u maurskom stilu iza svojih
upecatljivih Taj Mahal tornjeva krije
megaluksuzni hotel besprijekornog
skandinavskog dizajna, kojim domini-
raju drvo, granit i prirodni materijali.
NE PROPUSTITE: Kulinarske delicije
nagradivanog chefa Christoffera Brinka
koji je pricu ,,0d farme do stola” doveo
na novu razinu u novootvorenom resto-
ranu Gemyse, veganskom wonderlandu
gdje se organsko povrée uzgaja na licu
mjesta i predstavlja idealnu bazu za
Brinkova eksperimentiranja mirisima,
okusima i kreativnim kombinacijama
zacina sa svih strana svijeta.

ALPENHAUS, GASTEINERTAL
STIL&KARAKTER: Ukorijenjena u
regionalnoj autenticnosti, osuvremenje-
na alpska elegancija kuce Gasteinertal
nova je meka redefiniranog zdravstve-
nog turizma u centru Bad Hofgasteina.
Za zdravu prehranu i nutricionisticku
ravnotezu brine se Franz Huick, lokalni
chef koji u svojim inventivnim vegan-
skim menijima majstorski spaja tradicio-
nalnu austrijsku kuhinju i mediteranske
utjecaje.

NE PROPUSTITE: Alpen.Kraft Selfne-
ss, holisticki program koji kombinira-
njem razli¢itih metoda i tehnika, od joge
i fitnesa do meditativnog hodanja, dize
formu i uravnotezuje narusenu harmo-
niju duha i tijela.

HIPPING HALL, COWAN BRIDGE
STIL&KARAKTER: Destinacija iz
snova za strastvene ,hodace”, ovaj luk-
suzan hotel u obnovljenoj i nadogra-
denoj kovacnici iz 15. stoljeca smjestio
se na pola puta izmedu Lake Districta
i Yorkshire Dalesa. Dekor je inspiri-
ran lokalnim bojama i teksturama, a
prostrane sobe krase antikni komadi
namjestaja, meki udobni tepisi i moder-
ne kupaonice od prirodnog kamena, s
podnim grijanjem.

NE PROPUSTITE: Otkriti zacudne
kreacije Olija Martina, Michelinovom
zvjezdicom okrunjenog chefa Ciji vegeta-
rijanski meni od pet sljedova reflektira
jaku osobnost i kulinarski etos ovog bri-
tanskog kulinarskog trendsetera nove
generacije.

HOTEL KORINJAK, VELI iz

STIL&KARAKTER: Smjesten u borovoj
Sumi na plazi, uz pocetak pitoreskne
morske Setnice koja budi nostalgiju na
vremena prije sveopce betonske deva-
stacije, hotel Korinjak jedinstvena je
vegetarijanska oaza, s 80-ak komfornih
soba i prostorom za kampiranje. Zdrava
i uravnotezena prehrana bazirana je na
mediteranskoj kuhinji, a za dorucak,

[ mir ne,
Country Hous!
Montali

TRAVEL

rucak i veceru na terasi se posluzuju
topla i hladna jela u obliku bogatog
Svedskog stola, koji preferira lokalne
namirnice i cajeve od ljekovitog samo-
niklog bilja.

NE PROPUSTITE: Holisticke progra-
me pod nazivom ,Odmor za tijelo i
dusu”, koji za ranoranioce zapocinju
jogom i Pozdravom Suncu u ranu zoru.
Tijekom dana moZete se po Zelji ukljuci-
ti u brojne aktivnosti kao sto su vodene
meditacije, gong zvucne kupke, plesne
animacije i raznovrsne radionice usmje-
rene na harmonican razvoj mentalne,
emotivne i tjelesne vitalnosti. O




