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Spezieller Wirkstoff aus Arzneilavendel
Beruhigt und verbessert den Schlaf *

Macht weder abhängig noch tagsüber müde 

Spezieller Wirkstoff aus Arzneilavendel
Beruhigt und verbessert den Schlaf*

Macht weder abhängig noch tagsüber müde 

*  Schlafstörungen, die aus innerer Unruhe und Angstgefühlen resultieren.
Lasea® Wirkstoff: Lavendelöl. Zur Behandlung von Unruhezuständen bei ängstlicher Verstimmung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. L/01/08/17/08
www.lasea.de

Mein Ruhestifter
Gegen innere Unruhe bei Angstgefühlen 
und schlechtem Schlaf *

Rezeptfrei in Ihrer Apotheke
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SIX SENSES RESORT ZIL PASYON

CAL REIET HOLISTIC RETREAT

ENAGRON ECOTOURISM-VILLAGE

Es ist nicht so, dass man hier zufällig vorbeikommen würde. 

Man muss schon einige Kurven und Hügel überwinden, um das 

Eco-Village der Familie Papadakis fernab von jeglichem Enter-

tainment zu finden. Die abgeschiedene Lage mag für Stadt-

menschen zur Herausforderung werden, für Ruhesuchende ist 

sie ein wahrer Segen. WEM GEFÄLLT’S? Menschen, die eine 

Auszeit brauchen und sich an griechischer Gastfreundschaft in 

bodenständiger Umgebung erfreuen. BESONDERS: Das Berg-

panorama, das sich vor der Yogaplattform ausbreitet, und die 

Stille, die nur von Naturgeräuschen unterbrochen wird, machen 

das Enagron zu einem magischen Ort. www.enagron.gr

Mit Kokospalmen und Puderzuckerstränden gelten 

die Seychellen als absolute Traumdestination. 

Solche Träume werden im Six Senses Resort auf 

Félicité Island wahr, das sich in nachhaltiger Bau-

weise in die Landschaft schmiegt. Die Villen sind 

so weitläufig angelegt, dass man jederzeit nackt in 

den eigenen Infinity-Pool springen kann. Das aus-

gefeilte Sleep-Programm nach Dr. Breus optimiert 

den Erholungswert. WEM GEFÄLLT’S? Sonnenan-

betern, die viel Privatsphäre an einem exklusiven, 

aber zwanglosen Rückzugsort suchen. BESON-
DERS: Das neue Spa wurde mit Hängebrücke und 

schwebenden Treatment-Villen spektakulär zwi-

schen Granitfelsen gebaut. Das Wellness-Screening 

analysiert den physiologischen Gesamtzustand, 

der sich spätestens beim Aerial-Yoga mit Meerblick 

schlagartig verbessert.www.sixsenses.com

In diesem Hideaway bei Santanyi steht das Wohlgefühl an 

erster Stelle. In feinster „home away from home“-Atmosphäre 

inkludiert der Zimmerpreis morgens eine Yogastunde und ein 

vegetarisches Frühstück. Yoga, Persönlichkeitsentwicklung 

und Achtsamkeit stehen bei den Retreats mit internationalen 

Lehrern auf dem Programm. WEM GEFÄLLT’S? Designfans, 

die  mediterranes Urlaubsgefühl mit Yoga und Selbsterkenntnis 

verbinden möchten. BESONDERS: 
Wer keine Lust auf Gruppendynamik 

hat, lässt sich sein ganz persönliches 

 Wellness-Retreat zusammenstellen.   

www.calreiet.com

GRIECHENLAND – in den Bergen 
Kretas dem Alltag entfliehen  

SEYCHELLEN – auf Félicité 
Island rundum glücklich sein

SPANIEN – im Herzen 
Mallorcas stilvoll entschleunigen
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