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Jag svianger in pé den lilla grusvdgen och ackompanjeras av
kyrkans klockspel i Santanyi. Gruset knastrar under bilen
ndr jag passerar den stora jdrngrinden. Det imponerande
huset tonar upp sig majestatiskt vid slutet av infarten. Gar-
den har fatt namnet Cal Reiet som betyder den lilla kungens
hus p& mallorkinska. Namnet pa gérden klar Henning Bens-
land som har bjudit in till fest denna dag for att fira jubileet
for 6ppnandet av hans holistic retreat.

Det ér ett ar sedan Cal Reiet stod klart for att ta emot
gédster och Henning har gjort en spannande resa for att hitta
till sitt lilla kungarike pé& s6dra Mallorca. Allt startade en
aning tragiskt tio &r tidigare. Det var en ruggig dag i januari
nér Henning gick till sin lakare for att ta emot provsvaren
som han hade gjort efter att ha kant sig délig en tid. Och
det var inget positivt besked han skulle mota.

- Jag sag det sjalv pa rontgenplatarna som héngde fram-
fér mig. Det var som att mitt skelett buktade indt, berattar
Henning Bensland.

Han var 44 ar gammal och befann sig mitt i karridren.
Han tyckte att han hade en bra liv och bodde i Zurich med
sin fru Petra och deras tre barn.

— Allt rasade samman och jag tédnkte att nu ar det kort.
Inom ett &r kommer jag att vara total forlamad, berdttar
Henning att han hade tankt.

Lékaren gav honom diagnosen MS. Det blev en tuff tid
fér Henning som inte visste vad han skulle géra av det harda
beskedet. Han ar en stark och beslutsam karridrist med sina
rotter fran Saltsjobaden utanfor Stockholm. Efter sin exa-
men pa Stockholms universitet flyttade han utomlands for
att borja sin bana inom finansbranschen. Hans malmedve-
tenhet fanns redan i unga ar och den drivkraften har aldrig
svikit honom. Beskedet utmanade honom till att hitta nya
vagar.

- Jag var van att ta pa mig loparskorna och sticka ut och
fysiskt springa ifran mina problem. Det gick inte ldngre jag
blev tvungen att konfrontera min sjukdom, férklarar han.

Han kom fram till att bésta séttet var att bli sann mot
sig sjélv och han ville leva utan den odkta prestige som han
har fatt erfara, speciellt mellan médn som har héga positio-
ner inom sitt arbete. For att nd dit behdvde han guidning
och hittade kursen,Trdning for livet, som fanns pa en kurs-
gard utanfor Rattvik. Det innebar att han var tvungen att
pendla mellan Zurich och retreatet i Dalarna under ett och
ett halvt ar.

- Det handlade om personlig utveckling och efter ett
tag var det ndgot som hinde. Jag kinde mig genuint lycklig
och behévde inte kompensera med att t.ex. prestera mera
pé jobbet eller privat, berdttar Henning.

Bubblan hade spruckit for Henning och han fick mota hel-
vetet innan han fick till vindningen i livet.

—Jagfick tillbaka friheten. Det dr sant att man kan hela sin




kropp genom att ta bort de psykologiska blockeringarna. Jag
maérkte att min sjukdom stannade upp, beréttar han och ler.

Tio ar har gatt sedan det fruktansvarda beskedet. Men
Henning tycks vara friskare och starkare d4n ndgonsin. Han
utstrdlar glddje och ar avslappnat klddd i linnekldder som
ar bldndande vita likt hans har. Hans 6gon &r pigga och lek-
fulla. Han fortsétter att berdtta hur fascinerande det var att
fa kontakt med sig sjdlv for forsta gangen.

- Det hér d4r min nya varld. Jag kidnde att jag ville ge
négot tillbaka men visste inte forst vad en affdrsman som
jag skulle kunna gora for att dela med mig till andra, berét-
tar han.

Undertiden som han holl pa med sin personliga utvec-
kling drabbades Europa av den ekonomiska krisen. Han
hade det forspant ekonomiskt men kdnde att han ville in-
vestera sina pengar i nagot annat dn i virdepapper. Han var
darfor pa vag till Ibiza tillsammans med sin kollega for att
kopa huset det hade bestdmt sig for. P4 vdgen dit mellan-
landade de i Palma. Under stoppet pa Mallorca foreslog
deras maklare att det skulle &ka och titta pé ett intressant
objekt.

- Jag tankte varfor inte, vi hade inget béttre for oss. Jag
foll genast for huset och vi dkte aldrig vidare till Ibiza, be-
réittar han.

Det blev ett impulskdp utan grundplan, men investe-
ringen var gjord i form av ett sommarhus i Spanien. Vilket




var Cal Reiet pa Mallorca.

Huset var i renoveringsbehov och d&ven om Henning éls-
kade stéllet med den stora traddgdrden och den vackra ma-
llorkinska fastigheten kdndes det inte riatt. Sommarstugan,
som han ironiskt kallade huset, var alldeles foér stor for
honom och hans familj. De skulle bara vistas dir nagra vec-
kor om éret.

- Det kdndes konstigt nér jag satt i det enorma huset.
Jag hade lart mig att man ska dela med sig och dér satt jag
i ett hus storre 4n vad jag behdvde. Det var da det gick upp
for mig vad det skulle bli av Cal Reiet, sdger Henning.

Hans fru Petra Bensland har funnits vid hans sida hela
tiden och var inte sen med att stotta hans planer.

-

Paret har gemensamt jobbat hért for att ro iland pro-
jektet som har uppstatt genom flera tillfdlligheter och sam-
mantrédffanden utefter vigen. Vilka de har uppmérksammat
och fangat upp med 6ppna sinnen.

Detta dr bakgrunden till Henning och Petra Benslands
holistiska satsning. Deras storsta 6nskan &r att en vistels pa
deras retreat ska hjdlpa méanniskor att ldsa upp sina hjdrtan
och komma ut som en béttre person. S& som de sjélva har
gjort.

- Jag skulle inte vara hédr i min gamla version av Hen-
ning, avslutar han med ett stort leende pé ldpparna och gar
ivdg hand i hand med sin fru for att byta om infor kvéllens
festligheter.




