Yoga plus Meditation im Allgéu

Hubertus Alpin Lodge & Spa Zu einem herbstlichen
Ashtanga-Yoga- und Meditationsretreat mit Yoga-Experte
Christian Klix lddt das Hotel Hubertus in Balderschwang/
Allgdu ein. Vom 16. bis 20. Oktober kann man eine
erholsame Mischung aus dynamischen Ashtanga-Vinyasa-
Yoga-Klassen am Morgen und Sessions mit der Faszienrol-
le plus Meditation am Abend erleben. Yoga-Erfahrung ist
wiinschenswert. Wéhrend des Retreats bleibt gentigend
Zeit, um die Freizeit-, Wellness- und Entspannungsangebo-
te im Haus zu nutzen. www.hotel-hubertus.de

Retreats im prdchtigen Garten

Cal Reiet Mallorca In ldndlicher Umgebung,
nahe des malerischen Dorfs Santanyi, 40 Au-
tominuten vom Flughafen entfernt, besticht das
Refugium Cal Reiet als Oase der Entspannung

und Erneuerung. Das ganzheitlich orientierte
Boutique-Lifestyle-Hotel, eingebettet in Uippige
Mittelmeer-Vegetation, hat 15 Zimmer und Sui-

ten. In den Gdrten kann man bei Retreats, allei-
ne oder in der Gruppe, mit Yoga und Meditation

zur Ruhe kommen. www.calreiet.com Anleitung fﬁI‘ AChtsamlieit

und Wohlbefinden

SonnengruR auf der Seiser Alm

Adler Mountain Lodge Gdste der Adler Mountain Lodge
in Sudtirol erleben von 20. bis 27. November ein achttagi-
ges Yoga-Retreat mit der Miinchner Yogalehrerin Veronika
Rossl. SonnengruR, Meditation und Asanas finden vor der
atemberaubenden Naturkulisse der Seiser Alm und den
Dolomiten statt. Anféinger wie Fortgeschrittene starten
morgens mit Meditation und energiespendenden Atem-
und Yogatibungen in den Tag. Am Nachmittag folgen
restorative Yoga-Einheiten. www.adler-lodge.com
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